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地 球 を 大 切 にする旅 人へJESとエコツーリズム

日本エコツーリズム協会（Japan Ecotourism Society, JES）は、エコツーリズムの推進を目指す特定非営利活
動法人（NPO）です。エコツーリズムの理念を日本国内に普及し、一人でも多くのエコツーリストを育むことを目
的に設立されました。
●活動目的
エコツーリズムの普及促進
地域振興、地域と共に創る持続可能な観光の促進
観光による環境と文化への社会的貢献
●沿革
1998 年 3 月：エコツーリズム推進協議会（JES）として設立
2002 年 7 月：エコツーリズムの広がりとともに「日本エコツーリズム協会」へと改名
2003 年 2 月：特定非営利活動法人（NPO 法人）として内閣府より許可を得る
2013 年 2 月：東京都知事登録旅行業　第 2-6622 号　登録

JES の事業
エコツーリズムを広めるために
JES はエコツーリズムの普及を目指し、多岐に
わたる事業を展開しています。エコツーリズム
に取り組む自治体や協議会、NPO、事業者な
どの団体の方には取組段階に応じたサポートを
しています。それ以外にも、シンポジウムの開
催、旅行や観光などのイベントへの出展、国内
外のエコツーリズムに関する情報発信、広報活
動などを通じて、エコツーリズムに関わる様々
な人を支援する活動を行っています。

【取組段階に応じたサポート】
●取り組みへの機運の醸成、資源の掘り起し
・エコツーリズムを理解するための講師派遣・紹介
・	地域の資源（宝）を掘り起こす「宝さがしワーク
ショップの実施

●人材育成とプログラムの企画・開発
・エコツーリズムの担い手のひとつ、エコツアーガ
イド・プロデューサー養成講習会の実施

	 【実績】講習会修了者は1000人以上（2017年）
・	地域の資源を活用したエコツアー・プログラムの
企画立案及びモニターツアーの実施（旅行業 2種）
・エコツアー向け保険（傷害保険・賠償責任保険の
提供）

●マーケティングと商品化、持続化
・	観光客の意識調査
・	エコツーリズムの取り組みを全国に発信する「エ
コツーリズム全国大会」などの開催

・	エコツーリズム推進のためのビジョン、計画づくり
	 【実績】谷川岳エコツーリズム推進全体構想、鳥羽エコツーリ
ズム推進全体構想作成支援

【広報、情報発信、ネットワークづくり】
●情報発信・広報
・各地の優良な取り組みを表彰するエコツーリズム
大賞の実施

・グッドエコツアー、エコツアー総覧などを通じた
エコツアーの紹介

・旅行や観光などのイベントへの出展
・会報誌の発行（年 4回）
・JESフォーラム、エコツーカフェの開催
・海外のエコツーリズム関係団体との交流		
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

人材養成講座

About	JES
Japan	Ecotourism	Society	(JES)	 is	a	non-profit	organization	that	aims	to	promote	the	concept	of	
ecotourism	in	Japan.	We	have	been	working	actively	for	the	awareness	of	the	conservation	of	
the	nature,	 local	community’s	benefits	and	sustainable	tourism.	We	support	people	who	involve	
ecotourism	by	creating	network,	consulting,	holding	symposiums	and	exhibitions	and	so	on.	We	
also	have	a	role	of	travel	agency	to	plan	eco-tours	for	foreign	visitors.	

We	publish	a	quarterly	magazine	featuring	ecotourism	trends	and	latest	eco-tour	information	in	all	
of	Japan.	So	if	you	are	interested	in	some	topics	or	themes	regarding	Ecotourism	in	Japan,	please	
contact	JES.	We	welcome	everyone	to	join	our	activities.

Contact
3F	IK	Building,	2-24-9	Kamioosaki	Shinagawa,	Tokyo,	
JAPAN,	141-0021
tel	:	+81-3-5437-3080　fax	:	+81-3-5437-3081
E-mail	:	ecojapan@alles.or.jp
URL	:	http://www.ecotourism.gr.jp/index.php/english

NPO 法人日本エコツーリズム協会（JES）
〒141-0021　東京都品川区上大崎 2-24-9　アイケイビル3F
TEL：03-5437-3080　FAX：03-5437-3081
E-mail：ecojapan@alles.or.jp
URL:http://www.ecotourism.gr.jp/

表紙写真：宮崎県串間市、都井岬

JES の会員になるには、こちらまで	→

グッドエコツアー

全国エコツーリズム大会

Japan Ecotourism Society(JES)
日本エコツーリズム協会の活動紹介

NPO 法人日本エコツーリズム協会役員
【会長】	 愛知和男　日本エコツーリズム協会　会長
【副会長】	 阿部宗広　一般財団法人自然公園財団　専務理事
　　　　　田川博己　株式会社ジェイティービー代表取締役会長
【理事】	 33 名
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エコツーリズム大賞
エコツーリズムの取組を表彰し、広く紹介するもので
す。日本エコツーリズム協会と環境省の共催で実施。
今年で13回目を迎えます。エコツアーの実施とツキノ
ワグマの保護管理活動を両輪で行う団体や、地域の団
体が行う様々な体験プログラムを
エコツーリズムのもとに一元的に
情報発信、質の管理を行う協議
会など、各地からさまざまな団
体が受賞されました。詳しくは
HPをご覧ください。

JES おすすめグッドエコツアー
「自然を楽しみたい、エコツアーに参加してみたい。でも、
どれが良いツアーなの？」と思っていませんか？そんな
方のために、ステキなエコツアーをおすすめします！
本誌で、このロゴマークが付いているツアーは日本エ
コツーリズム協会（JES）がおすすめするグッドエコツ
アーです。楽しいだけでなく、エコツーリズムの概念に
基づいた運営がされているかチェック
したツアーが、一目でわかるシステムが
「グッドエコツアー」制度です。ぜひ、
一度HPをご覧ください。

JAPAN
ECOTOURISM

SOCIETY

つながる自然を体感する
エコツーリズム

　Feel the Mother NatureQ
⇒エコロジカル・ツーリズムのこと
自然や生態系の不思議さ、素晴らしさ、自然に育まれ
た暮らしや文化にふれ、深い感動を生む旅の考え方
です。そして地域の自然や暮らしの文化を守り続ける
旅なのです。

⇒単なるゴミ拾いはエコツアーではあ
りません！（とても良い事ですが） 
「エコツアーは難しそう」とも言われますが、そんなこ
とはありません。エコツアーガイドさんは、参加者に楽
しんでいただくことを一番に考え、参加者の興味、関
心を上手に引き出すスキルを磨いています。だからこ
そ、エコツアーに参加した時の感動、満足度は高く、
リピーターが多いのが特徴です。また、エコツーリズム
は参加者から参加費をいただいて、そのお金が地域を
元気にし、地域の資源を守っていくことにつながって
いきます。

エコツーリズムとは ?Q

NPO法人日本エコツーリズム協会は
SDGsを支援しています。
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©SATOYAMA EXPERIENCE

F orest 森
Listening to the breath 
of forests

Jumping into the panoramic 
scenery of rivers

Tasting the gift from mother nature

Diving into the magnificent ocean

冬でも葉っぱが落ちないブロッコリーのような常緑の森
から、秋には黄色や紅に染まる森、新芽のみどりなど、
その魅力は四季折々そして地域ごとに異なります。

6 ページへ

W ildlife動物
普段、あまりなじみがありませんが、
実は意外といろいろな動物が人の暮ら
すエリアと密接に関わりながら生きて
います。そんな野生動物の世界を垣間
みる楽しさにハッとします。

O cean海
磯、干潟、ビーチ、サンゴ礁、大海原、小さ
な生き物を育むゆりかごのような海から、地球
上で最大の生き物を育む海まで。地表の７割
を占め、大気中の二酸化炭素の３割を吸収し、
生命の源を育む、まさに母なる海なのです。

食G astronomy

食は観光において重要なキーワードです。おい
しかった思い出はいつまでも心にのこります。豊
かな生物多様性に支えられた食は日本の大きな
魅力のひとつです。

V illage里

自然と共にある暮らしを営む里。春には山菜をとりに
行き、初夏には田植え、盛夏は川であそび夏やさいを
食べ、秋は実りを迎え、冬は屋内でぬくぬくと過ごす、
多くの日本人のふるさとの心象風景が、そこにあります。

14 ページへ

16 ページへ

R iver川

人を寄せつけない急な流れ、水がよどむ
淵、砂が堆積してできる川原など、上流
から下流まで、その表情は変化し、それ
に伴って生き物も人の利用も変化していき
ます。

12 ページへ

10 ページへ

18 ページへ

生物の多様性が文化の多様性を生み、エコツーリズムの多様さを育てます。
Ecotourism, the way you can feel the Mother Nature. 

The close bond between the rich biodiversity and the cultural diversity.
Watching the unique wildlife

Experience a life of villages

人の手がはいっていない原生的な自然、そこから流れ出る清らかな川、
川はやがて人里にたどり着き、薪や山菜、キノコをとる里山や集落を流れ、川幅はひろがり、

アシ原などの緑をはらみ、そして海へとながれつきます。
森、川、里、海、これらは互いにつながり、私たちの暮らしを支え、多様な文化を育んでいます。

私たちが日ごろ当たり前に享受している日本の自然は、
実は世界的にみて、生き物や生態系の種類が多い、生物多様性の高い地域なのです。

今回は、いかに豊かな生物多様性の上に、私たちの暮らしが成り立ち、
エコツーリズムという運動が行われているのかを感じてもらうために、

森、川、里、海の環境ごとにエコツアーを紹介しています。
エコツアーに参加することで、

これらの環境を持続していくことができれば
素敵ですよね。
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2017
いま注目の 3 つのエコツアー 

いぐで〜

幻想的！

さあ、でかけよう！

ようこそ
筋骨へ！

季刊 ECO ツーリズム Vol.20  No.1  Autumn  2017

Let’s enjoy traveling in Japan

筋骨めぐり

飛騨街道金山宿に建ちならぶ家々の隙間を迷路のようにめぐる「筋骨
めぐり」。観光客が入りにくい筋骨（狭い路地）の向こうに、昭和の
懐かしい景色が映画のセットのように佇んでいます。食べ歩きの立ち
寄りスポットもご案内します。
●開催時期：通年　
●所要時間：60 ～ 120 分 
●参加費（Price）：¥300
　（ただし、3 名以下は一式 1000 円）
●連絡先：金山町観光協会
　TEL：080-3637-2201
●アクセス：JR 高山線飛騨金山駅下車、　
　東海環状美濃加茂ＩＣからＲ４１経由、車で 50 分
● Contact：Kanayama town Tourism Association
● Price（approx.）：group over 4pax ¥300 each 
   group under 3pax ¥1,000　

迷路のような路地裏通りを歩く

Kanayama-juku Kinkotsu Alleys Tour
＠ Gero city, Gifu Pref.

Central Honshu

森林セラピー体験

篠栗（ささぐり）の自然を愛する森の案内人が、木々や草花について
の豆知識や五感を使った森の楽しみ方などを紹介します。篠栗九大の
森では様々な植物に出会えます。中でも水辺に浸しながら立ち並ぶ落
羽松（らくうしょう）の姿は幻想的です。
●開催時期：通年　
●所要時間：120 分 
●参加費：￥5,000／組（3 名以下）、￥1,500 ／人（4 名以上）
●連絡先：篠栗町産業観光課
　TEL：092-947-1217
●アクセス：JR 篠栗駅から徒歩約 35 分、福岡 IC から国道 201 号経由、
　車で約 10 分
● Contact：Sasaguri town Tourism Section  (Japanese only)
● Price（approx.）：￥1,500 ～

【福岡県・篠栗町】
五感をひらいて森で過ごそう

Forest Therapy Tour@Sasaguri town, Fukuoka Pref.

Kyuhu

左：古野 麻理さん、右：山下 真奈美さん / Ms.Mari Furuno Ms.Manami YamashitaGUIDE

Kansai

北山村の伝統筏くだり

かつて木材を運ぶ手段だった筏流しが、北山川の大自然と予想できない
スリルを満喫できる観光筏下りとして生まれ変わりました。
今年で累計乗船客数 20 万人を達成した北山村自慢の人気観光アトラク
ションです。
●開催時期：5・6 月の土日祝、7・8・9 月の木曜以外　
●所要時間：1 時間 10 分 
●参加費：¥6,000（小学生 ¥3,000）、
　8 月のみ ¥7,000（小学生 ¥3,000）
●連絡先：北山村観光センター   TEL：0735-49-2324
●アクセス：紀勢本線熊野市駅から村営バスで約 40 分、紀勢自動車道
 　尾鷲北 IC から国道42 号、309 号、169 号経由、車で１時間
● Contact：Kitayama village Tourism Center
● Price（approx.）：¥6,000 ～

【和歌山県・北山村 】
600 年の歴史を辿る

Japanese Traditional Rafting@Kitayama village, Wakayama Pref.

Travel Meets Eco

【岐阜県・下呂市金山町】

「筏流し」の伝統技術を今に伝える「筏
師」。いまもその技術が受け継がれて
いる背景には、筏流しを支えてきた
先人達が、決してあきらめず長きにわ
たり努力を続けてきた証しです。技術
にほれ込んだ県内外の若者が I ター
ン、U ターンを経てこの地に移り住み、
伝統を守るべく日々精進することによ
り、今もなおその火は消えることなく
燃え続けているのです。

筏師
      って？

5
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エコツーリズム大賞

特別賞

エコツーリズム大賞

特別賞

エコツーリズム大賞

優秀賞
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大山ダウンヒルサイクリングツアー

標高約 850 ｍの大山スキー場から海まで、交通量のほとんどな
い絶景のワインディングロードや田舎道を、途中で季節折々の寄
り道をしながらゆったりと下るらくちんサイクリングツアーです。
●開催時期：4 月～ 11 月まで　
●所要時間：3 ～ 3.5 時間など（コースによる）
●参加費：￥5,900 ～（コースによる）
●連絡先：森の国　　TEL：0859-53-8036
●アクセス：山陰本線米子駅より路線バスで 35 分、
　米子自動車道溝口 IC または米子 IC から車で 15 分
● Contact：Mori-no-Kuni
● Price（approx.）：¥5,900 ～

【鳥取県・大山】

ブンブンさん / Mr.Bunbun

大山から海へ爽快サイクリング！

Downhill Cycling Tour ＠ Daisen town, Tottori Pref.

知床五湖一周ツアー

原生林に囲まれた五つの湖を巡ります。ヒグマなど野生動物の痕跡を
見られ、キツツキの仲間やカイツブリ、オシドリなど野鳥に出会える
こともあります。季節によって表情を変える知床の豊かな自然を感じ
られる場所です。※ヒグマの繁殖期にあたる５～７月の散策は認定ガイドの
引率が必要となります（要予約）。
●開催時期：4 月下旬～ 11 月上旬　●所要時間：4 時間
●参加費：￥5,000
●連絡先：株式会社知床ネイチャーオフィス
　　TEL：0152-22-5041
●アクセス：JR 知床斜里駅から斜里バスでウトロ温泉バスターミナル下
　車、　女満別空港から車で約 1 時間 30 分～ 2 時間
● Contact：Shiretoko Nature Office
● Price（approx.）：￥5,000　

【北海道・知床】

佐々木恵さん / Ms.Megumi Sasaki

野生動物の息吹を感じよう

GUIDE

Lake Walking ＠ Shiretoko, Hokkaido
大雪山国立公園の原生の森へ

樹齢何百年の木々が集まる原生の森へ出掛け
ます。ランチは雪景色を見ながら、ゴール後は
天然温泉へ。
●開催時期：12 月～ 3 月まで　
●所要時間：9：00 ～ 16：00( 集合 ‐ 解散）
●参加費：￥15,000
●連絡先： ウッキーズ
　TEL：0167-22-8787
●アクセス：道央自動車道三笠 IC から
　道道 452 号線、道道 135 号線経由 60 キロ
● Contact： wokkys
● Price（approx.）：￥15,000

【北海道・富良野市】

加藤寿宏さん / Mr.Toshihiro Kato

雪の結晶が住む森へ

GUIDE

Winter Forest Walk Tour in Daisetsuzan National park
＠ Furano city, Hokkaido

芦生の森ネイチャーガイドトレッキング

京都大学の研究林「芦生の森」を地元ネイチャーガイドとともに歩きます。春の新緑時期から
夏の深緑、秋の錦絵のような紅葉までいつ来ても楽しめる希少な森を堪能できます。お昼には
河鹿荘特製の弁当も付きます。
●開催時期：4 月ごろ～ 11 月末ごろ　　●所要時間：7 時間～（コースにより変わります）
●参加費：￥7,560 ～（ツアーにより変わります）
●連絡先：美山町自然文化村　TEL：0771-77-0014
●アクセス：京都縦貫道園部 IC から 19 号線・162 号線・38 号線経由、
　車で約 1 時間
● Contact：Miyama town Nature Cultural village Kajika Inn
● Price（approx.）：￥7,560 ～

【京都府・南丹市美山町】

三船國彦さん / Mr.Kunihiko Mifune

地元ガイドと歩く悠久の森

GUIDE

Guided Forest Walk Tour ＠ Miyama town,Kyoto

Healing Forests

どこまでも続くブナの原生林の森歩きから、日本一の白神の水を集めた沢
歩き、雪の上の動物の足跡を追って歩くスノーシューまで、1 年を通じて
白神山地の魅力を味わうことの出来るツアーを実施しています。白神を知
り尽くしたガイドがご案内します。
●開催時期：通年　　
●所要時間：6 ～ 8 時間
●参加費：￥1,000 ～￥5,000
●連絡先：秋田白神ガイド協会
　TEL：0185-79-2518　

斎藤栄作美さん / Mr. Saito EsamiGUIDE

清涼な森にいやされる

白神山地四季の魅力いっぱいのツアー
【秋田県・藤里町（白神山地）】
世界自然遺産命をつむぐ森は生き物

Trekking or Snowshoes Tour in Shirakami mountains, world natural heritage site
＠ Shirakami mountains, Akita Pref.

GUIDE

Western Honshu

Northern Honshu

Kansai

Hokkaido Hokkaido

Travel Meets Eco

●アクセス：奥羽本線二ツ井駅からバスで 30 分、二ツ井白神 IC
　から国道 7 号・県道 317 号経由、約 15 分
● Contact：Akita Shirakami Guide association
● Price（approx.）：￥1,000 ～￥5,000

森
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1 泊 2 日縄文杉＆白谷雲水峡ツアー

苔が美しい「白谷雲水峡」から「縄文杉」へ１泊２日で行く小屋泊
まりのツアーです。夕方や早朝の縄文杉を楽しめ、また世界遺産の
森の中で宿泊する貴重な体験も出来ます。人気の白谷雲水峡からの
往復コースです。
●開催時期：3 月～ 11 月まで　
●所要時間：1 日目の朝 5 時頃～ 2 日目の午後 5 時頃まで
●参加費：￥36,000（無料レンタル、3 食付き）
●連絡先：屋久島　オーセン　　TEL：050-5867-5935
●アクセス：屋久島空港から車で 30 分
● Contact：Authen Yakushima
● Price（approx.）：￥36,000

【鹿児島県・屋久島町】

佐藤崇之さん / Mr. Takayuki Sato

朝焼けの縄文杉を目指して

Yakushima Jomon-sugi & Shiratani-Unsuikyo One Night 
Trekking Tour ＠ Yakushima,Kagoshima Pref.

小
お

坂
さか

な冬の滝めぐり

昼でも気温がマイナスになるエリアでは滝も凍る。氷の芸術のような
氷瀑を地元ガイドがご案内。ふかふかの新雪をかきわけ、たどり着い
た感動の絶景は自分の足で歩いて辿りついたものだけに与えられるご
褒美。
●開催時期：1 月中旬から 3 月中旬まで　
●所要時間：約 4 ～ 6 時間
●参加費：￥8,000 ～￥10,000
●連絡先：NPO 法人飛騨小坂 200 滝
　　TEL：0576-62-2215
●アクセス：高山本線飛騨小坂駅、東海北陸自動車道関 IC より
　車で 2 時間半
● Contact：Hida-Osaka-Falls
● Price（approx.）：￥8,000 ～￥10,000

【岐阜県・下呂市小坂町】

熊崎 潤さん / Mr.Jun Kumazaki

神秘的な冬の滝めぐり幻の氷瀑を見に行こう

GUIDE

Winter Waterfall Tour ＠ Gero city, Gifu Pref.

富士登山シャイニングツアー

いくつもの雲が織りなす雲海や満天の星空、無数の流れ星、地上では
想像できない奇跡の光は、神仏が棲むといわれている世界に広がりま
す。体調管理のアドバイスや服装、装備品の準備をサポートし、安全
に快適に登頂へ導きます。
●開催時期：7 月上旬～ 9 月上旬　
●所要時間：1 泊 2 日
●参加費：￥30,300 （山小屋代別途）
●連絡先： 富士山登山学校ごうりき　TEL：0555-24-1032
●アクセス：富士急行線富士山・河口湖駅からシャトルバスで富士山

富士スバルライン五合目、マイカー規制のため中央道河口湖 IC 近
く富士北麓駐車場でシャトルバスに乗り換え

● Contact： Mt. Fuji climbing school GORIKI
● Price（approx.）：￥30,300 

【山梨県・富士山】

近藤光一さん / Mr.Koichi Kondo

富士山を極める、富士山を知る旅

GUIDE

Mt.Fuji Climbing Guided Tour ＠ Mt. Fuji, Yamanashi Pref.

自然観察ガイドと行く
谷川岳天神平自然散策ツアー

天然記念物のモリアオガエルやアサギマダラ蝶に遇えるかも。澄んだ空気と豊かな自然を満喫
してください。
●開催時期：6 月～ 10 月　　●所要時間：約 2 時間 30 分
●参加費：¥2,800 別途ロープウェイ代金がかかります。（往復 2,060 円）
●連絡先：水上温泉旅館共同組合　TEL：0278-72-2611
●アクセス：関越自動車道水上 IC から国道 291 号を谷川岳方面へ 14 キロ、約 25 分
● Contact：Minakami Onsen Ryokan Cooperative Association
● Price（approx.）：¥2,800

【群馬県・みなかみ町】

鈴木いつ子さん / Ms.Itsuko Suzuki

天上のお花畑へ

GUIDE

Mt. Tanigawa Walking Guided Tour ＠ Mt. Tanigawa, Gunma Pref.

麓の世界自然遺産登録地、西部林道内を散策。世界有数の照葉樹林が広
がり、ヤクシカやヤクサルの生息地の森は、ガジュマルやアコウの巨木、
むかし人の住んでいた痕跡も残り、異空間を感じます。島内観光もついて
山登りが苦手な方も楽しめます。
●開催時期：通年　　
●所要時間：約 8 時間
●参加費：2 名様以上でお申込の場合￥10,500/ 人
　（1 名様でお申込み￥12,900）

細川浩司さん / Mr. Koji HosokawaGUIDE

西部林道 + 島内観光コース
【鹿児島県・屋久島町】
亜熱帯の巨木ジャングル探検

Subtropical Jungle Forest Road and Island Sightseeing Tour ＠ Yakushima, Kagoshima Pref.

GUIDE

Kyushu

Kanto

Central Honshu

Central Honshu

Travel Meets Eco

●連絡先：屋久島ネイチャー企画　フィールド
　TEL：0997-47-2395　
●アクセス：屋久島空港から車で 30 分
● Contact：Yakushima Nature Planning FIELD
● Price（approx.）：￥10,500 ～

Listening to the breath of Forests
森の息吹を感じる

Kyushu

森

99 季刊 ECO ツーリズム Vol.20  No.1  Autumn  20179

エコツーリズム大賞

大賞

エコツーリズム大賞

大賞

エコツーリズム大賞

特別賞

エコツーリズム大賞

優秀賞



1011 1011

恵み
里山・里海の

ジュンサイ摘み取り体験

裏磐梯高原の春は遅く、木々は一斉に芽吹
き、雪解けの清冽な水が湖沼群を満たしま
す。葉を水面に浮かべる水草の一つ「ジュ
ンサイ」は冷たい水で育ち、沼いっぱいに
広がります。小舟にのって新芽を摘み取っ
ていくひと時をお楽しみください。
●開催時期：6 月後半～ 8 月末まで　
●所要時間：60 分から 120 分
●参加費：￥1,600
●連絡先： 裏磐梯エコツーリズム協会　　
　TEL：0241-23-7860
●アクセス：磐越西線猪苗代駅よりバスで

30 分、磐越自動車道猪苗代・磐梯高原
IC から国道 115 号経由 25 分

● Contact： Urabandai Ecotourism 
　 Association
● Price（approx.）：￥1,600

【福島県・裏磐梯高原】
裏磐梯の水で育ったジュンサイを味わおう！

Water Shield Picking Experience @ Urabandai-kogen,Fukushima Pref.

Northern Honshu

上丸牛舎の重要文化財見学ウォーク
【岩手県・盛岡広域エリア（雫石町）】
生産農場から皆様の日々の食卓へ

Koiwai Farm Guided Walk Tour @ Shizukuishi town, Iwate Pref.

Northern Honshu

三笠ワイナリーツアー
【北海道・三笠】
化石採掘街からの挑戦、炭鉱からワイン産地へ

Mikasa Winery Tou ＠ Mikasa city,Hokkaido

Hokkaido

島の恵みがいっぱいのランチボックス
【鹿児島県・加計呂麻島（奄美）】
加計呂麻島で育った完全無農薬、無施肥のお米と野菜を中心にしたランチ

Organic Lunch from Kakeroma Island @ Amami Islands, Kagoshima Pref.

Kyushu

かつて、炭鉱産業で栄えた三笠市。非常に
ユニークな地層と今でも頻繁に出土する貝
化石。時は経ち、ブドウ畑が広がるワイン
産地へと姿を変えた。ゆったりとした時間
のなかワインを片手に大地の力を感じてみ
ませんか？
●開催時期：4 月中旬～ 10 月末　
●所要時間：約 6 時間
●参加費：￥15,000（2 名様以上）～　
　 ￥20,000（お一人様）
●連絡先： ゆっくりずむ北海道　　　　　
　　　　　 TEL：011-211-1653
●アクセス：JR 岩見沢駅より 15 キロ、千

歳空港より車で 90 分
● Contact： YUKKUREISM HOKKAIDO
● Price（approx.）：￥15,000 ～￥20,000

国の重要文化財に指定された木造建築の牛
舎に暮らす乳牛たちをご紹介。貴重な木造
牛舎がいまも現役で使われている生産現場
をご案内します。見学のあとは農場でしか
飲むことができない、牛舎の牛たちのしぼ
りたての生乳を味わってください。
●開催時期：4 月中旬～ 11 月上旬まで　
●所要時間：40 分
●参加費：￥500 円 / 小学生 : ￥300
  （車椅子・未就学児 : 無料）
※入場料は別途。生乳は別途 200ml ¥200、
　90ml ¥100
●連絡先： 小岩井農場
　　　　　TEL：019-692-4321
●アクセス：JR 盛岡駅から路線バスで 30 分
● Contact： Koiwai Farm 
● TourPrice（approx.）：adult ￥500 / 
　 child : ￥300

玄米＆黒米は、加計呂麻島で、自分達で作
り、野菜は自家栽培のものを中心に、マク
ロビオティックの概念に基づいたランチを
提供しています。奄美の気候風土からでき
るランチをぜひ味わってください。
こちらのお弁当は、クロスアイランドのツ
アーに参加すると食べられます。
●開催時期：通年　
●所要時間：２～ 8 時間
●参加費：￥5,000 ～ ¥18,000
●連絡先： クロスアイランド カケロマ　　
　TEL：090-2013-5228
●アクセス：瀬相港より車で 15 分
● Contact： Cross Island-Kakeroma
● Price（approx.）：￥5,000 ～ ¥18,000

エコツーリズム大賞

大賞

Tasting	the	gift	from	
Mother	Nature
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渓流釣り体験

「やった！釣れた！」夏休みには多くの子供達が山女魚や岩魚の美し
さに見とれていました。道具はもちろん、釣り方も指導しますから、
初めての女性やお子さんも安心ですよ。10 月からは十和田湖ひめ
ます釣りも解禁です。
●開催時期：4 月～ 9 月まで（十和田湖ひめますは 10 月から）　
●所要時間：2 時間から
●参加費：￥5,400（2 時間）
●連絡先：青森フィッシングガイド　　TEL：090-3506-6608
●アクセス：JR 東北バス「焼山」下車／青森空港から車で 90 分
● Contact：Aomori Fishing Guide
● Price（approx.）：￥5,400（2hrs）

【青森県・奥入瀬渓流】

西本 匡さん / Mr. Tadashi Nishimoto

やった！感動は魚が教えてくれる

Oirase Mountain Stream Fishing Tour
＠ Oirase, Aomori Pref.

一年に一ヶ月ほど、夜に咲きはじめ朝日とともに散る一夜限りの花が
サガリバナ。遊覧船で 4 ｋｍ上流の支流まで早朝クルーズ。カヌーに
乗りかえて入り込む支流はサガリバナの花のトンネル。花が落ちて、
水面を埋め尽くし、甘い香りに包まれます。
●開催時期：6 月下旬～ 7 月中旬　
●所要時間：3 時間程
●参加費：¥6,000
●連絡先：浦内川観光
　　TEL：0980-85-6154
●アクセス：上原港から車で 10 分
● Contact：Urauchigawa-Kanko
● Price（approx.）：¥6,000

近藤 悠斗さん / Mr.Yuto KondoGUIDE

Early Summer Morning “Barringtonia” Watching 
Cruise Tour ＠ Iriomote-jima Island, Okinawa

西丹沢でシャワークライミング！

水源の清流を全身に浴びて、滝をよじ登り、淵に飛び込んでヤマメ君とご対面。
沢登りなんて無理、と思う方も、魔法の靴とヘルメットに身を包めば、登れます。
対象は小学校高学年から。どこよりも涼しい西丹沢でお待ちしています！
●開催時期：7 月下旬～ 8 月の土曜、日曜　　
●所要時間：5 ～ 7 時間
●参加費：¥6,000、中学生まで ¥4,000
●連絡先：NPO 法人丹沢自然学校　TEL：080-5528-1491
●アクセス：小田急線新松田駅から西丹沢ビジターセンター行バス 70 分、
　終点下車／東名大井松田 IC から国道 246 号経由 27 キロ
● Contact：Tanzawa Nature School
● Price（approx.）：¥6,000、（under 16 years old ¥4,000）

【神奈川県・丹沢山塊】

小野寺弘さん / Mr.Hiroshi Onodera

どこよりも涼しい、大人の水遊び

GUIDE

Nishitanzawa Stream Climbing Adventure Tour
＠ Tanzawa Mountains, Kanagawa Pref.

フィールドは、日光市川治温泉にある全長１km のダム湖。　流れのない
静水なので、初めての方でも安心してパドリングの基本操作から習得する
ことができます。普段着で気軽に♪わんこも一緒に♪
●開催時期：6 月～ 9 月末まで。午前 10 時と午後 1 時からの 1 日 2 回　
●所要時間：90 分程度
●参加費：￥6,000、犬￥1,000
●連絡先：ネイチャープラネット　TEL：0288-78-1177　 坂内 剛至さん / Mr. Takashi SakauchiGUIDE

スタンドアップパドルボート（SUP）ツアー
【栃木県・日光、鬼怒川】
森に囲まれた湖でＳＵＰ体験

Stand Up Paddle Board Tour ＠ Nikko & Kinugawa, Tochigi Pref.

GUIDE

Kanto

Kanto

Travel Meets Eco

●アクセス：野岩鉄道川治湯元駅より徒歩 20 分／日光宇都宮道路今
市ＩＣから国道 121 号経由 23 キロ
● Contact：Nature Planet
● Price（approx.）：￥6,000、Dog￥1,000

Jumping into the panoramic scenery of Rivers
瀬、淵、川の流れの変化をたのしむ

Northern Honshu

釧路川源流カヌー川下り

原生林を思わせる森の中をカヌーに乗って川下り。ガイドも同乗する
ので安心です。透明度の高い水はキレイ。川底の倒木や魚たちを見る
こともできます。「鏡の間」と呼ばれる湧き水がたまる場所は一見の
価値ありです。
●開催時期：4 月後半～ 10 月終わり　
●所要時間：80 ～ 150 分
●参加費：￥5,500 ～￥15,120
●連絡先：ツーリズムてしかが
　　TEL：015-483-2101
●アクセス：JR 釧網本線川湯温泉駅からてしかが周遊バスで
　川湯温泉まで 20 分／女満別空港から車で 1 時間
● Contact：Tourism Teshikaga
● Price（approx.）：￥5,500 ～￥15,120

【北海道・弟子屈町】

藤原 仁さん / Mr.Jin Fujiwara

カヌーでのんびり川下り

GUIDE

Kushiro River Canoe Tour
＠ Teshikaga village, Hokkaido

Hokkaido

早朝クルーズサガリバナツアー
【沖縄県・西表島】
水面を覆いつくす花の絨毯

Okinawa

川
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飛騨里山サイクリング

美しい里山の中をのんびりガイドと共に巡るサイクリングツアー。
飛騨古川の町並みや農村を走りながら、飛騨びとの暮らしを知る旅
に出ませんか？人気のスタンダードコース、ファミリーやサイクリン
グビギナーの方も安心のハーフコースから選べます。
●開催時期：3 月～ 12 月　
●所要時間：ハーフ：2 時間半　スタンダード：3 時間半
●参加費：ハーフ：￥4,900　スタンダード：￥7,600
●連絡先：SATOYAMA EXPERIENCE　　
　TEL：0577-73-5715
●アクセス：高山本線飛騨古川駅から徒歩 7 分
● Contact：SATOYAMA EXPERIENCE
● Price（approx.）：￥4,900(2.5hrs), ¥7,600(3.5hrs)

【岐阜県・飛騨地域】

松尾和久さん/ Mr. Kazuhisa Matsuo

暮らしを旅するガイドツアー　
「あなたも里山の暮らしを感じる旅に出ませんか？」

Hida-Satoyama, Rice Paddy Field & Old Town Cycling Tour
@ Hida-Furukawa, Gifu Pref.

大長谷　森のキノコでイタリアン

森で、地元で働くガイドさんと一緒に季節のキノコを探します。その
季節に食べられるキノコだけを選んで採取。温泉に入ったら午後は、
森の料理人・村上恵美さんの手によるおいしいピザやパスタなどのキ
ノコのイタリアンランチをゆっくりといただきます。
●開催時期：9 月～ 11 月まで、あるいは通年
●所要時間：1 日
●参加費：￥8,000
●連絡先：エコロの森
　　TEL：076-444-0576
●アクセス：ＪＲ越中八尾駅からコミュニティバス・車で約 50 分
● Contact：ecolonomori
● Price（approx.）：￥8,000

【富山県・富山市】

塚原 隆さん / Mr.Takashi Tsukahara

キノコ探しとおいしい森のランチ

GUIDE

Mushroom Hunting Tour with Lunch 
@Toyama city, Toyama Pref.

海女の国スピリチュアルツアー

女性のお願い石神さん参り＆海女小屋体験など、漁業が盛んな鳥羽の自
然と祭礼・文化の中で、いつもと違った自分だけの旅をお楽しみください。
海女小屋では海女さんと楽しくお話しながら目の前で魚介を焼いてもらえ
るおやつ付き♪
●開催時期：通年　　●所要時間：3.5 時間
●参加費：￥7,000（海女小屋でのおやつ付）
●連絡先：海島遊民くらぶ　TEL：0599-28-0001
●アクセス：近鉄鳥羽線鳥羽駅、伊勢自動車道伊勢 IC. から
　伊勢二見鳥羽ライン経由、車で約 20 分  ● Contact：Kaito Yumin Club
● Price（approx.）：￥7,000

【三重県・鳥羽市】

兵頭智穂さん / Ms. Chiho Hyodo

鳥羽の海はキラキラ輝く宝石箱

GUIDE

Ama Village Tour with Ama Divers@Ise-shima, Mie Pref.

トキが舞いおりる里山環境を目ざし、放棄水田を復元した稲作体験をはじ
め、農業・林業・田舎体験など、老若男女が楽しめるプログラムが満載。
里山の歳時記を直接体感しませんか？地元酒蔵とのコラボでお酒づくりも !! 
●開催時期：毎日実施　　
●所要時間：30 分～
●参加費：￥300 ～
●連絡先：あてま 森と水辺の教室 ポポラ　　TEL：025-758-2752　

小野智里さん / Ms. Chisato OnoGUIDE

あてま SATOYAMA 歳時記
【新潟県・十日町市当間（あてま）高原】
365 日 !! 雪里のトキめき体験を

Atema Satoyama Life style, Rice Paddy Field Experience Program@Atema Plateau, Niigata Pref.

GUIDE

Northern Honshu

Kansai

Central Honshu

Travel Meets Eco

●アクセス：上越新幹線越後湯沢駅よりシャトルバス
　（ホテルベルナティオ宿泊者用、要予約）
● Contact：Popora
● Price（approx.）：￥300 ～

Experience a life of villages
自然と共にある暮らし

Central Honshu

©SATOYAMA EXPERIENCE

石鎚山麓小道歩き

石鎚山麓の大保木地区には、昭和 30 年代に 3500 人もの人が暮らし
ていました。山の中には縦横に生活道があり、見事な石垣が築かれて
います。そうした山の生活道をガイドと歩きながら、季節の花や鳥か
つての村の様子に触れてみませんか。
●開催時期：4 月上旬～ 11 月下旬がお薦め　
●所要時間：120 分～ 150 分
●参加費：￥1,000
●連絡先：（特非）西条自然学校
　TEL：080-5667-5314
●アクセス：予讃線伊予西条駅からバスで約 45 分、
　松山自動車道西条 IC. から車で約 40 分
● Contact：Saijo Nature School
● Price（approx.）：￥1,000

【愛媛県・石鎚山系】

山本貴仁さん / Mr.Takahito Yamamoto

廃村の生活道を歩く

GUIDE

Old Mountain Village Walking Tour
＠ Ishizuchi Mountain, Ehime Pref.

Shikoku
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360度ヒメボタルの光に囲まれた森の中に身を
置くと、言葉を失います。
●時期：7月初旬～下旬
● Contact：エピオネイチャーガイドオフィス
　Epio	Nature	Guide	Office
　TEL：050-5896-5318
　島根県・飯南町　Iinan	town,	Shimane	Pref.

ヒメボタルの森ナイトハイク
Asian Firefly Watching Forest Night Walking Tour

Western Honshu

目撃率97.7％。夕闇を背に、木から木へと音もなく飛
ぶムササビは、豊かな森の証。
●時期：3月下旬～11月まで、あるいは通年。
●Contact：ピッキオ／Picchio
　長野県軽井沢町／Karuizawa	town,	Nagano	Pref.
　TEL：0267-45-7777

空飛ぶムササビウォッチング 
Flying Squirrel Watching Tour

Central Honshu

イルカに出会える確率は99%以上！有明海の入り口
にある早崎海峡は魚の宝庫。これらを餌にするハンド
ウイルカ約200頭が生息。
●時期：通年
● Contact：島原半島観光連盟
　Shimabara	Peninsula	Tourism	Association
　長崎県・島原半島	／ Shimabara	Peninsula,	Nagasaki	Pref.
　TEL：0957-62-0655

天草灘のイルカウォッチング
Ariake-sea Dolphin Watching Tour

Kyushu

バードウォッチャー憧れのオオルリはもちろん、コルリ
やキビタキなどの美しい野鳥との出会いを求めて。
●時期：4月下旬～5月下旬
● Contact：ピッキオ／Picchio
長野県軽井沢町／Karuizawa	town,	Nagano	Pref.
TEL：0267-45-7777

早朝バードウォッチング
Bird Watching in Early Morning Tour

Central Honshu

子そだて中のコウノトリに立ち会う、人工巣塔めぐり。
●時期：5月～6月まで
● Contact：コウノトリ湿地ネット
　Stork	Wetland	Net
　兵庫県・豊岡市／Toyooka	city,	
　Hyogo	Pref.　TEL：0796-20-8560　

コウノトリ親子に出会う旅
Stork and Stork Nest Watching Tour （May to June)

Kansai

江戸時代から続く日本の在来馬である岬馬（み
さきうま）が野生化して暮らす都井岬。
●時期：通年（4月～10月がおススメ！）　
● Contact：都井岬ビジターセンター
　Toi-misaki	cape	Visitor	Center
　宮崎県・串間市／Kushima	city,		Miyazaki	Pref.
　TEL：0987-76-1546（月曜休館）

都井岬・野生馬ガイドツアー
Japanese Wild Horse “Misaki-uma” Watching Tour

Kyushu

毎朝スタッフが展望台からクジラを見つけてから
出港しているので高確率でクジラに出会える。

ホエールウォッチング
Whale Watching Tour

Okinawa

狩りをするキタキツネや、のんびりと草を食むエ
ゾシカに出会えるかもしれません。
●時期：4月から11月
● Contact：知床ネイチャーオフィス
　Shiretoko	Nature	Office
　北海道・知床／Shiretoko,	Hokkaido

夜の動物ウォッチング
Night Watching Tour

Hokkaido

●時期：12月27日から4月5日
● Contact：座間味村ホエールウォッチング協会
　		Zamami-village	Whale	Watching	Association
　		沖縄県・座間味島／Zamami	Island,	Okinawa	Pref.
　		TEL：098-896-4141
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Ezo red fox
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とにかく可愛いロックワラビーに会いにいこう！ケアンズは太
古の熱帯雨林と乾燥した大地が出会う所。オーストラリアを代
表するカンガルーやカモノハシ、ポッサムなどにも出会える。
●時期：通年
● Contact：どきどきツアーズ	／DOKIDOKI	Tours
　ケアンズ・オーストラリア／Cairns,	Australia
　Email：info@dokidokitours.com

どきどき動物探検
The best wild animal watching tour in Cairns

番外編 Australia
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浦富海岸クリアカヤック体験

山陰海岸ジオパークの洞門をくぐりぬけながら岩の面白さに加え、
透明な船体から見える透明度の高い海の中での魚の群れや海藻など
を楽しみます。ガイドが同乗するのでお客様はカヤックを漕がなく
ても進みます。
●開催時期・所要時間：4/20 ～ 10/10　1 時間 30 分程度
●参加費：￥8,000
●連絡先：鳥取県自然体験塾
　 TEL：080-4555-7301、+81 80-4555-7301
●アクセス：JR 岩美駅から徒歩 15 分
　　　　　　山陰道 駟馳山バイパス浦富インターより 3 分
● Contact：  USKAYAK（Uradome coast sea kayak）
● Price（approx.）：￥8,000

【鳥取県・岩美町】

長谷川浩司さん / Mr.Kouji Hasegawa

海に浮く感じで、海と岩に遊ぶ

Clear Kayak  Tour ＠ San'in Coast Geopark, Tottori Pref.

ドルフィンスイムツアー

都内でありながら自然遺産の小笠原の海で野生イルカと泳ぎます。海の中
でイルカと目が合った時、一緒に潜れば遊んでくれることもあります。ツアー
の途中で訪れる南島の絶景もリフレッシュできる事間違いなしです！
●開催時期 : 通年   ●所要時間：7 時間（一日コース）　3 時間（半日コース）
●参加費：￥11,000（一日）　￥6,600（半日）
●連絡先 : 竹ネイチャーアカデミー（株式会社小笠原エコツーリズムリゾート）
　 TEL：04998-2-3305
●アクセス：定期船おがさわら丸で竹芝桟橋から 24 時間　二見港より徒歩 1 分　
● Contact：Ogasawara Ecotourism Resort
● Price（approx.）：￥11,000（1day）　￥6,600（half day）

【東京都・小笠原村】

竹澤博隆さん / Mr.Hirotaka Takezawa

本当の海の青さを知っていますか？

GUIDE

Ogasawara Dolphins Swimming Tour
@  Ogasawara Archipelago, Tokyo

シュノーケリングピクニック（登録商標）

長崎港から 35 分。標高 0 メートルから珊瑚やトロピカルフィッシュと
遊べる別世界が貴方を待っています。海に精通したインストラクター
が同行。安心で安全のエコツアーは、実は秋がベストシーズンです。
●開催時期：４月～１１月末まで。 ●所要時間：120 分。 
   ( 普段の格好から普段の格好に戻るまでのトータル時間 )
●参加費：大人￥3,000　小学生以下￥2,000　
●連絡先：やったろう de 高島　
　 TEL：095-896-3510 ファックスも同じ 090-9608-1082（小村）
●アクセス：長崎港から高速船で 35 分
● Contact：Yattarou-de Takashima
● Price（approx.）：￥3,000 　

【長崎県・長崎市高島町】

福村学さん / Mr.Manabu Fukumura

珊瑚と熱帯魚いる別世界

GUIDE

Snorkeling Picnic Tour ＠ Takashima Island, 
Nagasaki Pref.

ナイト・スノーケリング

眠っている魚たち、夜に活動する生き物、見上げると星空、そして銀
河の様に光る夜光虫…。不思議な夜の海をご案内いたします。
●開催時期：7 月中～ 8 月末　
●所要時間：１時間半～ 2 時間（送迎含む）
●参加費：中学生以上￥6,000、小学生￥5,000（税込）
●連絡先： 八丈島自然ガイドサービス 椎〝しいのき〟 　　
　 TEL：04996-2-1879
●アクセス：竹芝桟橋からフェリーで 10 時間半
● Contact： Hachijo-jima Nature Guide Service
● Price（approx.）：￥6,000

【東京都・八丈島】

大類由里子さん / Ms.Yuriko Oorui

不思議な夜の海を体験してみよう！

GUIDE

Night Snorkeling Tour ＠ Hachijo-jima Island, Tokyo

サッパ船アドベンチャーズ

磯漁に使う小舟「サッパ船」に乗り、北山崎の断崖を巡るクルージングです。ベテラン漁師の
操るキレの良い走りで、岩の穴や岩礁を縫うように通り抜けるスリルと断崖直下から仰ぎ見る迫
力がたまりません。
●開催時期 : 通年　●所要時間：60 分
●参加費（Price）：¥3,500（２人～）　未就学児は無料
●連絡先（Contact）：NPO 法人 体験村・たのはたネットワーク
　 TEL：0194-37-1211
●アクセス：三陸鉄道北リアス線　田野畑駅から観光乗合タクシーで５分
　東北自動車道　盛岡 IC から約２時間３０分
● Contact：Taikenmura-tanohata network
● Price（approx.）：¥3,500（２pax ～）

【岩手県田野畑村】

上村繁幸さん / Mr.Shigeyuki Kamimura

おらの船さ、乗ってけろ

GUIDE

Sappa Fishing Boat Adventure Tour@Tanohata village, Iwate Pref.

Diving into the magnificent Ocean

約 2 時間のツアーの中に、夕日→星→月のかわりばんこ共演に出会えるツ
アー。星のこよみで開催日と開始時刻を設定しており、その時々の星空にぴっ
たりの場所へご案内するツアーです。
●開催時期：通年
●所要時間：7 時間（一日コース）　3 時間（半日コース）
●参加費：大人￥4,500　小人￥3,000　幼児（5 歳以下）￥500
●連絡先：うたくなー石垣島
　 TEL：090-1947-5898　
●アクセス：離島ターミナルから車
● Contact：Utakuna-Ishigakijima
● Price：adults￥4,500  child￥3,000　

友利宇宙さん / Mr.Hiroshi Tomori

友利恵子さん / Ms.Keiko Tomori
GUIDE

雄大な海に溶け込む

星空ツアー × 島唄生演奏
【沖縄県・石垣島】
ほしのおと 星暦（ほしごよみ）

Stargazing Tour with Live performance ＠ Ishigaki-jima Island, Okinawa Pref.

GUIDE

Western Honshu

Okinawa

Northern Honshu

Pacific Island

Kyushu Izu Island chain

Travel Meets Eco
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