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「
ナ
チュラ
リ
ス
ト
ガ
イ
ド
」とい
う

職
業
に
出
会
う

―
―
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
で
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス

ト
ガ
イ
ド
に
な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

私
は
南
米
エ
ク
ア
ド
ル
の
首
都
キ
ト

市
で
育
ち
子
供
の
頃
か
ら
自
然
や
動
物

が
大
好
き
で
し
た
。
学
生
時
代
に
生
物

学
の
先
生
と
出
会
い
生
物
学
者
の
道
に

興
味
が
湧
き
、
大
学
で
生
物
学
を
学
び

た
い
と
父
に
相
談
し
た
の
で
す
が
、
生

計
が
立
て
ら
れ
る
職
業
で
は
な
い
と
反

対
さ
れ
、
観
光
経
営
学
を
ス
ペ
イ
ン
で
学

び
１
９
８
６
年
10
月
に
帰
国
し
ま
し
た
。

就
職
先
を
探
し
て
い
た
時
に
、
当
時
ガ

ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
で
ツ
ア
ー
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

の
会
社
に
勤
め
て
い
た
姉
か
ら
誘
わ
れ
、

１
９
８
７
年
１
月
に
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島

を
初
め
て
訪
れ
、
そ
の
自
然
に
一
瞬
で
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。
ど
う
に
か
し
て
島
に
残

り
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
、
現
地
の
保
全

団
体
で
研
究
機
関
の
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
ダ
ー

ウ
ィ
ン
財
団
が
主
催
す
る
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス

ト
ガ
イ
ド
養
成
コ
ー
ス
が
開
講
さ
れ
る

と
聞
き
、
す
ぐ
に
応
募
し
ま
し
た
。
ガ
ラ

パ
ゴ
ス
諸
島
に
つ
い
て
学
ぶ
３
ヶ
月
間
の

研
修
を
終
え
、
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
国
立
公
園
局

（
以
下
、
国
立
公
園
局
）
が
発
行
す
る

公
認
ガ
イ
ド
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
無
事
取
得

し
、
ツ
ア
ー
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
会
社
に
ガ
イ

ド
と
し
て
雇
用
さ
れ
て
以
来
30
年
以
上
こ

の
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
ツ
ア
ー
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
会
社
や
ク
ル
ー
ズ
船
等
か
ら

直
接
依
頼
を
受
け
ガ
イ
ド
を
し
て
い
ま

す
。
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
で
は
観
光
就
航
の
許
可

を
得
た
ク
ル
ー
ズ
船
に
滞
在
し
な
が
ら

固
有
種
の
動
植
物
が
生
息
す
る
島
々
を

数
日
か
け
て
巡
る
ツ
ア
ー
が
主
で
、
か
つ

て
は
観
光
客
と
訪
れ
た
い
島
を
一
緒
に
決

め
、
国
立
公
園
局
に
上
陸
許
可
を
申
請

し
案
内
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
国
立
公

園
局
が
上
陸
で
き
る
島
や
観
光
サ
イ
ト
の

場
所
を
指
定
し
、
ク
ル
ー
ズ
船
の
日
程

を
管
理
し
て
い
る
の
で
、
観
光
客
は
自
由

に
島
に
上
陸
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

―
―
ガ
イ
ド
す
る
時
の
１
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

７
泊
８
日
の
ク
ル
ー
ズ
に
乗
船
し
ガ
イ

ド
す
る
際
は
、
初
日
に
乗
客
を
空
港
に

迎
え
に
行
き
、
そ
の
ま
ま
ク
ル
ー
ズ
に
出

発
し
ま
す
。
２
日
目
以
降
は
、
午
前
と

午
後
に
１
か
所
ず
つ
島
に
上
陸
し
て
ガ
イ

ド
を
し
た
り
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
や
カ

ヤ
ッ
ク
な
ど
海
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
乗

客
と
楽
し
ん
だ
り
し
ま
す
。
夕
食
前
に

ブ
リ
ー
フ
ィ
ン
グ
を
行
い
乗
客
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
就
寝
は
９
時
頃

で
す
ね
。
最
終
日
は
下
船
し
た
後
に
空

港
ま
で
見
送
り
、
次
の
ク
ル
ー
ズ
船
で
の

仕
事
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
空
港

で
新
し
い
乗
客
を
迎
え
、
ま
た
ク
ル
ー
ズ

に
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ハ
ー
ド
な
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
も
、
お
客
様
に
と
っ

て
は
初
め
て
の
体
験
で
あ
り
多
く
の
感
動

を
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、
ク

ル
ー
ズ
の
最
終
夜
に
は
１
週
間
の
楽
し

い
瞬
間
を
ま
と
め
た
写
真
の
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
を
や
り
ま
す
。
音
楽
を
つ
け
て
流

東京都と、ガラパゴス諸島の保全機関チャールズ・ダーウィン財団が2019 年に調印した連携協定に基づき、
今年1月にダーウィン財団の理事長らとともに来日し、小笠原諸島で講演をしたナチュラリストガイドのソフィアさんに、
ガイドの道を選んだ経緯、年間 25万人の観光客を受け入れるガラパゴス諸島でのナチュラリストガイドの仕事と役割、

また立ち上げに携わったナチュラリストガイド協会の活動や今後のガイド業の課題などについて話を伺った。
（写真提供：ソフィア・ダルケア）

ソ
フ
ィ
ア・ダ
ル
ケ
ア・

デ
・
ウ
ィ
ッ
ト

ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ガ
イ
ド
、
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
国
立
公
園

ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ガ
イ
ド
協
会
副
代
表

す
と
、
皆
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

自
然
の
言
葉
を
紐
解
き
、
旅
行

者
に
環
境
保
全
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

ション
を
与
え
る

―
―
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ガ
イ
ド
の
仕
事
や

役
割
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま

す
か
？

　

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
の
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト

ガ
イ
ド
は
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
、
親
善
大

使
、
陸
域
・
海
域
の
保
全
活
動
や
監
視

な
ど
多
様
な
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
私

に
と
っ
て
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ガ
イ
ド
と
は

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
の
環
境
保
全
活
動
へ
の

理
解
、
協
力
、
寄
付
を
旅
行
者
に
促
す

た
め
、
島
の
自
然
科
学
や
保
全
に
関
す

る
ル
ー
ル
な
ど
の
情
報
を
収
集
、
整
理

し
て
、
彼
ら
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
通

訳
者
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
ガ
イ

ド
に
は
常
に
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
旅

行
者
の
目
の
前
に
広
が
る
自
然
の
成
り

立
ち
や
景
色
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

瞬
時
に
情
報
を
「
調
合
」
し
「
組
み
立

て
る
」技
術
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
際
、

彼
ら
に
学
び
の
場
を
提
供
し
、
か
つ
自
然

の
中
で
楽
し
ん
だ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

時
間
を
つ
く
り
な
が
ら
素
晴
ら
し
い
体
験

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

近
年
は
居
住
区
が
あ
る
島
を
拠
点
に

滞
在
し
周
辺
の
島
を
小
型
船
で
訪
れ
る

日
帰
り
の
デ
イ
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
観
光

客
が
増
え
て
い
ま
す
。
ク
ル
ー
ズ
船
に
滞

在
し
な
が
ら
島
々
を
巡
る
ツ
ア
ー
と
比
べ

る
と
日
帰
り
の
デ
イ
ツ
ア
ー
の
場
合
、
人

数
は
１
グ
ル
ー
プ
上
限
16
人
で
港
を
午

前
８
時
に
出
発
し
午
後
４
時
に
戻
る
の

で
、
周
辺
の
島
に
上
陸
で
き
る
時
間
は

短
く
な
り
ま
す
。
か
つ
参
加
者
は
宿
泊

先
、
年
齢
、
国
籍
、
言
語
、
関
心
な
ど

が
異
な
る
た
め
、
ガ
イ
ド
と
し
て
彼
ら
を

楽
し
ま
せ
な
が
ら
、
学
び
の
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ク
ル
ー
ズ
船
で
１
週
間
滞
在
を

共
に
す
る
乗
客
と
日
帰
り
の
デ
イ
ツ
ア
ー

に
集
ま
っ
た
観
光
客
の
関
心
や
対
応
は
異

な
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
ガ
イ
ド
技
術
を

変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い

う
場
を
経
験
す
る
こ
と
が
ガ
イ
ド
技
術

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

―
―
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
国
立
公
園
の
ガ
イ
ド

制
度
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

１
９
７
５
年
に
最
初
の
ナ
チ
ュ
ラ
リ

ス
ト
ガ
イ
ド
養
成
コ
ー
ス
が
開
講
し
、

２
０
２
２
年
の
時
点
で
約
７
５
０
名
が

国
立
公
園
局
の
発
行
す
る
公
認
ガ
イ
ド

の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
ち
、
う
ち
３
０
０
名

が
主
に
稼
働
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
公
認
ガ
イ
ド
の
ラ
イ
セ
ン
ス
は
２
年

ご
と
に
更
新
し
、
更
新
時
に
は
新
た
な

生
物
学
の
知
識
、
観
光
管
理
や
ル
ー
ル

の
現
状
等
を
学
び
ま
す
。
私
は
ナ
チ
ュ

ラ
リ
ス
ト
ガ
イ
ド
の
名
称
で
ガ
イ
ド
の
ラ

イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
ま
し
た
が
、
現
在
の

制
度
で
は
陸
域
が
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
観
光
ガ

イ
ド
１
と
２
、
海
域
が
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
と
、
３
つ
の
タ
イ

プ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
再
度
ナ
チ
ュ
ラ

リ
ス
ト
ガ
イ
ド
（
陸
域
・
海
域
）
の
名

称
に
戻
す
改
正
案
が
で
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
そ
れ
か
ら
ガ
イ
ド
は
船
員
資
格
も
必

要
で
、
海
上
保
安
庁
が
提
供
す
る
４
コ
ー

ス
を
受
講
し
５
年
ご
と
の
更
新
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
新
規

向
け
の
ガ
イ
ド
養
成
コ
ー
ス
は
２
０
１
５

年
を
最
後
に
開
講
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今

後
ガ
イ
ド
の
市
場
調
査
を
行
い
、
必
要

性
が
出
た
時
点
で
新
規
向
け
が
開
講
さ

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
―
―
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
国
立
公
園
ナ
チ
ュ
ラ
リ

ス
ト
ガ
イ
ド
協
会
（
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｐ
Ａ
）
の
活

動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
ガ
イ
ド
の
ラ
イ
セ
ン
ス
は
ガ
ラ

パ
ゴ
ス
諸
島
の
島
民
し
か
取
得
で
き
ま
せ

ん
が
、
以
前
は
外
国
人
も
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス

ト
ガ
イ
ド
養
成
コ
ー
ス
を
受
講
し
、
ガ

イ
ド
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
す
れ
ば
就
労

で
き
ま
し
た
。
当
時
は
外
国
人
と
エ
ク

ア
ド
ル
人
の
ガ
イ
ド
が
混
在
し
個
々
に

活
動
し
て
い
て
、
ガ
イ
ド
同
士
の
交
流

は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、
私
た
ち
は

国
籍
に
関
係
な
く
、
ガ
イ
ド
と
し
て
の
関

心
を
共
有
し
交
流
し
な
が
ら
一
つ
の
組
織

と
し
て
ま
と
ま
る
こ
と
を
目
的
に
ガ
ラ

パ
ゴ
ス
国
立
公
園
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ガ
イ

ド
協
会
（
以
下
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｐ
Ａ	

注
１
）
を

１
９
９
０
年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

会
員
は
１
０
０
名
で
す
が
、
主
に
活

動
し
て
い
る
の
は
60
名
前
後
で
す
。
私
た

ち
は
自
然
や
生
態
系
に
関
す
る
情
報
の

共
有
と
ガ
イ
デ
ィ
ン
グ
技
術
の
向
上
に
関

心
が
あ
る
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
て

情
報
を
発
信
し
た
り
、
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト

ガ
イ
ド
向
け
の
イ
ン
タ
ー
プ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た

日
本
政
府
の
援
助
で
寄
付
さ
れ
た
サ
ン
タ

ク
ル
ス
島
（
最
も
人
口
の
多
い
島
）
の
図

書
館
の
運
営
も
、
ガ
イ
ド
協
会
が
行
っ
て

い
ま
す
。
ダ
ー
ウ
ィ
ン
財
団
や
国
立
公
園

局
と
連
携
し
て
研
究
者
を
招
き
、
定
期

的
に
島
民
や
子
供
た
ち
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
図
書
館
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
図
書
館
の
運
営
は
Ａ
Ｇ

Ｉ
Ｐ
Ａ
の
会
費
や
寄
付
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
協
力
を
得
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｐ
Ａ
の
活
動
を
、
将
来

の
ガ
イ
ド
を
育
て
る
学
校
の
よ
う
な
役
割

と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
ガ
イ
ド
業
に
お
け
る
課

題
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
の
ガ
イ
デ
ィ
ン
グ
の

質
が
将
来
的
に
低
下
す
る
の
で
は
な
い
か

と
懸
念
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
ガ
ラ
パ

ゴ
ス
諸
島
の
観
光
の
ツ
ア
ー
形
態
が
変
容

し
つ
つ
あ
り
、
ク
ル
ー
ズ
と
比
べ
る
と
低

価
格
で
参
加
で
き
る
日
帰
り
デ
イ
ツ
ア
ー

の
観
光
船
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
観
光
客
が
増
加
し
、
訪
問
サ
イ
ト
で

の
滞
在
時
間
が
短
く
な
り
体
験
の
質
が

落
ち
て
き
て
い
て
、
こ
れ
は
良
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ガ
イ
ド
が
自
分
の
役

割
を
理
解
せ
ず
、
適
切
な
情
報
を
提
供

で
き
な
け
れ
ば
、
間
違
っ
た
情
報
発
信
や

つ
ま
ら
な
い
情
報
を
並
べ
る
だ
け
で
、
旅

行
者
は
何
も
学
べ
ず
、
楽
し
め
ず
、
た
だ

訪
れ
て
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ガ
イ
デ
ィ

ン
グ
の
質
が
落
ち
る
こ
と
は
、
そ
の
体
験

の
質
が
落
ち
る
こ
と
と
同
じ
で
す
。
ガ

イ
デ
ィ
ン
グ
技
術
は
向
上
す
る
も
の
で
あ

り
、
悪
化
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
ガ
イ
ド
の
仕
事
は
た
だ
情
報
を

提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
観
光
客
の
関
心

を
見
つ
け
引
き
出
し
、
楽
し
み
な
が
ら

学
び
を
深
め
理
解
し
、
そ
し
て
忘
れ
ら
れ

な
い
素
晴
ら
し
い
体
験
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

収録日：2023 年 1 月 25 日
収録場所：都内
インタビュアー：赤間亜希
（日本エコツーリズム協会事務局）

シュノーケリングの最中にガラパゴスアシカと出合う

ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ガ
イ
ド
、

自
然
と
共
に
歩
ん
で
き
た
道

ソフィア・ダルケア・デ・ウィット
エクアドル・キト出身。ガラパゴス国
立公園局発行の公認ガイドのライセ
ンスを持ち、ナチュラリストガイド向
けのインタープリテーション技術分野
のインストラクターも務める。1987 年
にライセンスを取得して以来、ガラパ
ゴス諸島の保全活動と旅行者をつな
ぐナチュラリストガイドとして世界中か
ら来る旅行者を案内している。

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
の
保
全
と
旅
行
者
を
つ
な
い
で
30
年

シュノーケリングに出発（7 泊 8 日クルーズ）

7 泊 8 日のクルーズ船

ガイドウォーク

注１：AGIPA：https://agipa.guide/

１日目 空港で乗船客を迎え、クルーズに出発
２日目～７日目
7:00
8:00-10:00
10:00
11:00-12:00
12:00
14:30-15:30
15:30-16:00
16:00-18:00

18:00-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
21:00

朝食
島に上陸し２時間のガイド①
船に戻り休憩
シュノーケリングの時間②
昼食、休憩、次の島に移動
カヤックの時間③
船に戻り休憩
島に上陸し２時間のガイド／
ミニボートで島周辺のガイド④
船に戻り休憩
ブリーフィング、振り返りの時間⑤
夕食
就寝

８日目 クルーズを下船、空港に乗船客を送る、
終了

7泊 8日クルーズのスケジュール例

※島に上陸できる時間は 6:00-18:00 と　決められている。
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